
École secondaire du Tournesol
Grille-matières 2019-2020

Français 6 Français 8 Français 6 Français 8

Anglais 4 Anglais 4 Anglais 4 Anglais 4

Mathématique 
(gr.régulier ou 
enrichi)

6
Mathématique 
(gr. régulier ou 
enrichi)

6
Mathématique 
(gr.régulier ou 
enrichi)

6
Mathématique 
(gr. régulier ou 
enrichi)

6

Sciences et 
technologie 4

Sciences et 
technologie 4

Sciences et 
technologie 4

Sciences et 
technologie 4

Histoire et 
éducation à la 
citoyenneté

3
Histoire et 
éducation à la 
citoyenneté

3
Histoire et 
éducation à la 
citoyenneté

3
Histoire et 
éducation à la 
citoyenneté

3

Géographie 2 Géographie 2 Géographie 2 Géographie 2

ECR 1 ECR 1 ECR 1 ECR 1

Éducation 
physique 2

Éducation 
physique 2

Éducation 
physique 2

Éducation 
physique 2

Art plastique Art plastique Art plastique Art plastique

Musique Musique Musique Musique

Art dramatique Art dramatique Art dramatique Art dramatique

Profil santé 
globale 6

Profil  scientifix 
ou                  
Profil Art-COM

4
Profil santé 
globale 6

Profil  scientifix 
ou                  
Profil Art-COM

4

2

19-20

2 2 2

1 ER CYCLE DU SECONDAIRE

2e SECONDAIRE

Profil santé 
globale

19-20
Profil Scientitix          

ou Art com
19-20

1re SECONDAIRE

Profil santé 
globale

19-20
Profil Scientitix          

ou Art com



2019-2020

Français 6 Français 6 Sciences ST (4) et 
S.T.E.(4)  8

Math 6 Anglais 4 ECR 2

Anglais 4
Sciences et 
technologie

6
Histoire et 
éducation à la 
citoyenneté

4 *Art plastique

Histoire et 
éducation à la 
citoyenneté

4
Un choix d'art 
commun pour le 
groupe

2
Éducation 
physique 

2 *Musique

Éduc. Phys. 2 *Math CST 4

Profil Formation 
générale app. 

2019-2020 *Math SN4

ATS 6

PPO 4

*Art plastique

*Musique
Sciences ST (4) 
et S.T.E.(4)  7 Sciences         

A.T.S. 
6

*Art dram. Santé globale 6
*Entrepreneuriat  
ou art com ou 
histoire appoint

2

*Choix bloc éduc. 
ou art.com.

2 ECR 1 ECR 2

*Art plastique

*Musique

*Art dram.

2019-2020

Profil  santé 
globale

6

2

*Un choix d'art 
commun pour le 

groupe
1 4

4

6 *Art dram.

Profil santé 
globale

2019-2020
Profil Formation 

générale appliquée

MATIÈRES 
COMMUNES

2019-2020
Profil Formation 
générale - Santé 
globale

2E CYCLE DU SECONDAIRE

3E SECONDAIRE 4E SECONDAIRE

MATIÈRES 2019-2020 Profil sciences 2019-2020



Chimie (4) et 
physique (4) 8

Un choix d'art 
pour le groupe 2

ECR 2

Français 6

Anglais 4 Santé globale 6

Monde 
contemporain 4

Un choix d'art 
pour le groupe 2

Éducation 
financière et 
PEPS

2
Univers de la 
santé et ECR 4

*Math SN5

*Math CST5

Éducation 
physique 2

Univers de la 
santé et ECR 4

*Bloc éduc.

*Média comm

*Art plastique

*Musique

*Art dram.

4

4

Profil Formation 
générale

2019-2020

Profil Santé 
globale

6

2E CYCLE DU SECONDAIRE

2019-2020

5E SECONDAIRE

2019-2020

2019-2020Profil        
Scientifique

Matière base



MATIÈRES 19-20 MATIÈRES 19-20 MATIÈRES 19-20 MATIÈRES 19-20 MATIÈRES 19-20

Français 8 Français 8 Français 8 Français 6
Agir de façon 
sécuritaire

Mathématique 7 Mathématique 7 Mathématique 8 Mathématique 6
Interagir avec 
son milieu

Géographie 2 Géographie 2 Géographie 1 Géographie 1
Agir avec 
méthode

Histoire et 
éducation à la 
citoyenneté

2
Histoire et éducation 
à la citoyenneté 2

Histoire et 
éducation à la 
citoyenneté

1
Histoire et 
éducation à la 
citoyenneté

1
Exploiter 
l’information 

ECR 1 ECR 1 ECR 1 ECR 1 Communiquer

Sciences et 
technologie 3

Sciences et 
technologie 3

Sciences et 
technologie 2

Autonomie et 
participation 
sociale

4

FPS 1
Exploration de soi 
et des métiers 1

Méthodologie 
de travail 1

Sensibilisation 
au monde du 
travail

3
Éducation 
manuelle et 
technique

4

FPS 2 FPS 2 Éduc phys 2

Éduc phys 2 Éduc phys 2 Art plastique 2

Anglais 4 Anglais 4 Éduc phys 4 Éduc phys 4 Musique 2

*Multi-sports *Multi-sports Anglais 2 Anglais 2 Art dramatique 2
*Art-comm *Art-comm Arts plastiques 2 Arts plastiques 2

Musique 2 Musique 2

Éducation 
manuelle et 
technique

2 Sciences 2

ADAPTATION SCOLAIRE

COM 1
Classe spéciale 

adaptée
DIM (CAPS)

Un cours d'art 
(musique, art 
dramatique, art 
plastique)

2

Un cours d'art 
(musique, art 
dramatique, art 
plastique)

2

24

CC

4

CHEMINEMENT  

Tremplin CPT

4



MATIÈRES 19-20 MATIÈRES 19-20 MATIÈRES 19-20 MATIÈRES 19-20

Français 6 Français 2 Français Français 5

Mathématique 6 Mathématique 2 Mathématique Mathématique 4

Préparation au 
marché du 
travail

2
Préparation au 
marché du travail 3 Géo-histoire Anglais 3

Sensibilisation 
au monde du 
travail

6
Autonomie et 
participation 
sociale

2
Autonomie et 
participation 
sociale

Préparation 
marché du travail 1

Autonomie et 
participation 
sociale

4
Insertion 
professionnelle 
(stage)

2 jours
Préparation au 
marché du travail

Stage 2jrs/  
sem.

Anglais 1
Insertion 
professionnelle 
(stage)

4 jours
Univers de la 
santé 4

Anglais 2 Géo – Histoire 1 50h non réparti Éducation 
physique 2

Expérimen-tation 
techno-sciences 4 Educ. Phys. 1

Géo – Histoire 2 50h non réparti MATIÈRES 19-20

Educ. Phys. 2 Français 9
Mathématique 9
Exploration de la 
FP 6

Anglais 6
Univers de la 
santé 4

Éduc.phys. 2

FORMATION MÉTIER 
SEMI-SPÉCIALISÉ              

FORMATION AXÉE SUR L'EMPLOI

PRÉ-DEP (p15) 

4

FPT1 (9 jours) FPT2 (5 jours) FPT3 (5 jours)

Un cours d'art 
(musique, art 
dramatique, art 
plastique)

2


